DiJITAL EBEVEYNLIK

Internet, dunyanin her yerinde birbirinden bagimsiz olan aglari birbirine

baglayanyerylzununen buyuk ve genisiletisim kanalidir. Internet teknolojileri

her gecen gun hizli bir ilerleme kaydetmektedir. Dijital cag ise internetin
gelismesi ve yayginlasmasinin bir sonucudur.
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jital cag insanlar icin sayisiz degisimi
Dberaberinde getiren ve ayni zamanda
hayati kolaylastiran insanlik tarihinin en
onemli kesfidir. Fakat sayisiz faydalarinin yani

sira toplum icin cesitli sorunlari da icerisinde
barindirmaktadir!!

Dijital Cagd'in ortaya ¢ikardigi en dnemli sorun ise
teknoloji - internet bagimliigidir. Bu tehlikenin
cocuklar ve gencler Uzerindeki etkisinin 6nune
gegebilmek icin anne - babalara
ve diger yetiskinlere cesitli
gorevler dusmektedir.  Dijital
¢ag ile yasanan gelismeler anne
ve babalarin sorumluluklarinda
birtakim degisiklikler meydana

babalara “dijital ebeveyn” denir.

Dijital ebeveynin ilk gorevi dijital ¢aga iliskin
bilgi  birikimlerini  artirmaktir. Anne ve
babalarin cocuklarin internet ve sosyal medya
kullanirken neler yaptiklari kontrol etmeleri,
hangi uygulamalari kullandiklari  konusunda
surekli guncel Dbilgiler ogrenmeleri gerekir.
Bu sekilde bireylerin olumsuz etkilenmesine
neden olabilecek olasi riskleri gorup onlemler

alip cocuklari tehlikelere karsi

koruma olanagina sahip olurlar.

"Dijital Cag'in ortaya
cikardigren é6nemli
sorun ise teknoloji -

Dijital ebeveynlerin ikinci gorevi
ise  cocuklarinin kontrollu
bicimde internet ve teknolojiyi

getirmistir. Eski  zamanlarda internet bagimliligidir. kullanmalarini saglamaktir.
cocuklarin  yetisme tarzlar Bu tehlikenin cocuklar rouklarm‘ ) ve gengﬂlerm
nesiller  arasinda  benzerlik ler (] indeki ebeveynlerinin kontrolunde
gostermekteyd.  Anme  ve ve gencier uzeringeki olmalari  ozellikle  cocuklar
babalar .ebeveynlerinden etkisinin onldne Uzerinde olusabilecek zararli

gordukleri becerileri ile kendi
cocuklarini yetistirebilecek bilgi
ve beceriye sahip olabiliyordu.
Ancak gunUmuzde ortaya ¢ikan

gecebilmek icin anne
- babalara ve diger
yetiskinlere cesitli
venilikleri cocuklanin gelisimine gorevier dusmektedir."

pozitif olarak yansitmak icin
ebeveynlerin cada uygun yeni
becerileri kazanmalarini zorunlu hale getirmistir.

Cocuklarin fiziksel, sosyal ve zihinsel gelismelerini
olumsuz yonde etkileyen teknolojik araclar,
gunumuzde ciddi oranda risk faktorlerini
barindirmaktadir. internetin faydali bir sekilde
kullanilabilmesi icin  ¢ocuklarin  kendilerine
rehberlik edecek rol modellere ihtiyaclari vardir.
Cocuklar icin en yakin ve etkili rol model anne
ve babalandir. Dijital ¢cag donemi igerisinde
teknolojinin  dogru kullanilmasini  ¢cocuklarina
Ogretebilen, onlara rehberlik eden anne ve

durumlarin 6nlne ge¢cmesinde
onemli bir etkendir. Bunun
icin ebeveynlerin sosyal medya
konusunda  bilin¢li  olmalari,
bu konuda cocuklari ile ortak
yasantilarinin - olmasi  gerekir.
Bireylerin Uye olduklar sosyal
medya platformlarini bilmek, cocuklari ile sosyal
medyada zaman sinirlamasina dikkat ederek vakit
gecirmek, sosyal medya kullanimini sinirli saatler
koyarak kontrol altina almaya calismak gerekir.

internetbagimliligitehlikesininénline gecebilmek
icin cocuklarin ve gencglerin bos zamanlarinda
internet ve teknoloji disinda ebeveynleri ile
ortak zaman gecirmelerini saglamak dijital
ebeveynlerin Gcuncl gérevidir. Ornegin; birlikte
piknige girmek, kitap okuma etkinlikleri yapmak,
cocuklarin yaslarina uygun oyun materyallerine
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dokunup hissedebilecedi oyunlar oynamak, dijital
ebeveyn olarak cocuklara ilgi gostermeye hizmet
edecektir.

Dijital ebeveynlerin dérdlUncl gdreviise cocuklarin
ve genclerin dijital okuryazarlik becerilerini
gelistirerek onlari teknoloji kullanimi konusunda
bilgilendirmektir. Bunun icin oncelikli olarak
bireylerin dijital araclari zaman sinin koyarak
nasil kullanacaklari anne ve babalari tarafindan
dgretilmelidir. Ornegin; tabletini kurallara uygun
nasil kullanacak, gunluk gdrevlerini aksatmadan
teknoloji kullanimi nasil saglanir gibi konularda
cocuklarin  bilgi duzeyleri anne ve babalar
tarafindan artirilabilir. Bu konuda ¢ocuklarin
ogrenim gordukleri okullarda goérev alan okul
psikolojik danismanlari ile isbirligi yapilabilir.

Cocuklarinin vatandaslik becerilerini gelistirmeleri
dijital ebeveynlerin besinci gorevidir. internet
kullanim kurallar, cevrim ici sunulan bilgileri
kullanirken dikkat etmeleri gereken yasal - etik
sUreclerive internet - teknoloji kullaniminda kendi
hak ve sorumluluklarinin neler oldugu konularini
anne ve babalar cocuklarina 6gretmelidir.

Dijital ebeveynlerin altinci ve son gorevi ise
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cocuklarinin yas gruplarina gére uygun bicimde
teknoloji  kullanimlarini  kontrol  etmeleridir.
Yas gruplarina gore teknoloji kullanim sureleri
gerekeeleri ile asagida aciklanmistir.

0-2 YAS DONEMINDE TEKNOLOJi
KULLANIMI

icerisinde  bulunduklari  gelisim  dénemi
acisindan 0-2 yas doéneminde sanal degil
gercegi deneyimlemeleri bebekler ve cocuklar
icin cok onemlidir. Surekli ekrana maruz kalan
bireylerin yaparak yasayarak 6grenme deneyimi
kazanamadiklari i¢in zihinsel gelisimleri olumsuz
etkilenebilir.

0-2 yas déneminde bilgisayar yerine gocuklara -
bebeklere verilecek basit oyuncaklar gelisimleri
acisindan cok degerlidir. O yuzden bu donemde
anne ve babalar cocuklara kesinlikle tablet,
telefon, bilgisayar vermemelidir. Bunun yerine
cevreyi kesfetmelerini saglayacak etkinlikler ve
nesneler ile tanismalari konusunda onlara firsatlar
sunulmalidir.

3-5 YAS DONEMINDE TEKNOLOJi



KULLANIMI

Okul 6ncesi doneme denk gelen bu dénemde
bireylerin hayal glcu ¢ok aktiftir. Cocuklar oyunlar
oynarken hayal dinyasindan faydalanir. Ornegin
bir tahta parcasini telefon olarak kullanabilir.
Cocuklar bu dénemde canli ve cansiz varliklari
birbirinden ayiramazlar. Bu karmasa animizm
olarak adlandirilir. Taslarin yasadigi ya da agaclarin
dsudugu gibi  bazi  dusunceler c¢ocuklarda
gozlemlenebilir.

3-5 yas arasinda ebeveyn kontroll disinda
internet Uzerinden veya dijital araclardan surekli
ve yogun oynanan oyunlar cocuklarin gercegi
degerlendirme yetilerinin bozulmasina neden
olabilir. Animizim dusUncesi ile cocuklar gercek
dunya ve sanal dunyanin ayirimini yapamama
tehlikesi ile karsilasir. Oyunda verilen gorevleri
gercek hayatta yapmaya calisarak kendisine ve
cevresine tehlike iceren davranislarda bulunabilir.
Cocuklarin ayrica algilama becerileri olumsuz
etkilenebilir. Cocuklarin saglkli ve mutlu gelisim
sUrdurebilmeleri icin 3-5 yas grubuna gunde
sadece yarim saat ve ebeveyn kontrolinde
teknoloji kullanimina musaade edilmelidir.

6-12 YAS TEKNOLOJi KULLANIMI

6-12 yas doneminde c¢ocuklarin  teknoloji
kullanimi diger déonemlerde oldugu gibi ebeveyn
kontrolUnde ve sinirli olmalidir. Zihinsel gelisimin
saglkli bicimde yurUtUlebilmesi icin bilgisayar
oyunlar yerine gercek deneyim sunan oyunlar
oynamalari ve bedensel spor aktiviteleri yapmalari
saglkli gelisim agisindan gereklidir.

Cocuklarin oyunlar  oynarken nesnelere
dokunmasi, arkadaslari ile iletisim kurmasi,
cevreyi tanimasi zihinsel gelisimine buyuk katki
sunar. Fakat teknoloji caginda oldugumuz igin
cocuklari teknolojiden soyutlamak mumkan
degildir. Bu yuzden belli kurallar ortaya koyarak
teknoloji kullanimi deneyimlerini gunltk bir saat
ile sinirlandirmak uygun olur.

13-18 YAS VE UZERi TEKNOLOJi
KULLANIMI

Ergenlik déneminde bireyler arkadaslari ile daha
fazla vakit gecirmekten hoslanir. Yasadiklari

grubun normlarina uyum saglama egiliminde
olurlar. Ornegin tum arkadaslar sosyal medya
kullandigi icin bireyler sosyal medya kullanmayi
isteyebilir.  Sosyal medya kullanim sureleri
konusunda ergenler anne ve babalari ile bazen
catisma yasayabilir. Ergenlik donemi ebeveyn
ve cocuklar arasinda catisma ile degil karsilikli
sevgi ve saygl cercevesinde isbirligi kurularak
gegcirilmelidir. Bu yuzden duygu ve dusuncelerin
karsilikli ifade edilerek ortak noktada bulusmanin
saglanmasi ergenlerin yararina olur.

On Ug¢ yasindan sonra ¢ocuklarin kendilerine ait
akilli telefonlarinin olmasinda ve sosyal medya
kullanimlarinda bir sakinca yoktur. Fakat anne
ve babalar teknolojik araglarin nasil kullanilmasi
gerektigi, teknoloji bagdimhhgina iliskin olasi
risklerin neler oldugu konusunda bilgi sahibi olup
cocuklara bu konuda rol model olmalari gerekir.

Anne ve babalar zaman zaman c¢ocuklarinin bu
konuda neleryaptigiile ilgilenmek, belli araliklarla
onlarla sohbet etmek ve onlara rol model olmalari
teknoloji kullaniminin kontrolU acgisindan faydal
olabilir. TUm bu yéntemler dikkate alinarak 13 -
18 yas grubunun teknoloji ile gecirdigi vakit anne
ve babalar tarafindan maksimum iki saat ile
sinirlandirilabilir.

Sonu¢ olarak insan yasamina sayisiz olanaklar
sunan internet ve teknoloji kullanimi gunluk
yasamda rol ve sorumluluklari aksatmayacak
bicimde kullanilmasi gerekir. Cocuklarin ve
genglerin saglikli bir sekilde teknoloji kullaniminin
saglanmasinda anne ve babalara 6nemli rol ve
sorumluluklar duser. Ebeveynler, cocuklarinin
teknoloji  kullaniminda  yukarida  acgiklanan
hususlari dikkate alarak onlara yaklasirlarsa dijital
cagin getirdigi olumsuz etkilerden cocuklarini
koruyabilirler. TUm bu becerileri yerine getirmek
anne ve babalarin dijital ebeveynlik gérevleridir.

Ocak | 2023 23



