AFET VE DAYANIKLILIK

Afet, sézluklerde “insanlar icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar ortaya
cikaran, insanin normal yasantisini ve eylemlerini durduracak veya kesintiye
ugratacak, imkanlarin yetersiz kaldigi olaylar” olarak tanimlaniyor.
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[
nsan' merkezli bir tanim bu. Bu tanimdan

cikardigimiz, insanlarin caresiz ve yetersiz

kalmalarina yol agmasli. Tanimlarda one cikan
baska bir 6zellik ise daha ¢ok ekolojik olduguna
vurgu yapilimasi. insanlar genellikle doganin
normal duzeninin disinda meydana gelen ve hem
dogayl hem de insanlari alisilmis dizenden ayiran
olaylar icin afet adini veriyorlar.

Afetlerin nedeni ile ilgili durum biraz daha karisik.
Bazi afetlerin dogal olarak olustugunu ama
bazilarina insanlarin davranislarinin sonucunda
ortayaciktiginidisinmeegilimihakim.Buyutzden
“‘dogal afet” diye bir terim var.
Demek ki dogal olmayan afetler
de var. Bu tur afetlere iklim
degisikligi, nUkleer kazalar veya

Bazi kaynaklar bu tur kazalaricin
yapay afet terimini kullanmayi
tercih ediyor. Bu afetler insanin

yaptigi isler sonucunda dogada bozar."

"Afet doganin dogal
duzenini bozdugu gibi,
maden kazalan 6rnek verilebilir. SONUCU olan ¢caresizlik ve
gucgsuzluk duygulari da
insanin ruhsal duzenini

meydana gelen dengesizligin ve
uyumsuzlugun bir yansimasidir.

Eger caresizligin arkasinda birilerinin ihmal veya
istismari oldugu dusunulUrse, fatura bu kisilere
cikariliyor. insanlarin olasi afetlere karsi énlem
almamalari da bir ihmal olarak goérulUyor. Hatta
bazi kisiler onlem aldiklarini iddia edip insanlari
kandirdiklarinda istismar etmis oluyorlar. Bu
yUzden depreme dayanikli diyerek daire satisl
yapan Kisi insanlari yanlis bilgilendirmis ve onlari
kandirmis oluyor. ihmal, yapilmasi gerekenin
yapilmamasi olarak gorUlebilir, istismar ise
yapllmamasi  gerekenin  yapilmasli  olarak
degerlendirilebilir. Bu yuzden istismar daha
bUyuk bir suctur.

Afet doganin dogal duzenini bozdugu gibi,
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sonucu olan caresizlik ve gucsuzltk duygulari da
insanin ruhsal dizenini bozar. ihmal ve istismar
durumunda insanlar davranislarindan sorumlu
tutulurken, caresizlik ve gugsuzluk durumunda
insanlar davranislarindan sorumlu tutulmazlar.
Bu yuzden afet durumlarinda insanlara taskinlik
yapmamalari,  telaslarini  kontrol  etmeleri,
tahriklere kapilmamalari, talimat ve aciklamalara
uymalari telkin edilir. Cunku bdyle bir durumda
insanlar yonlendiriimeye ve tahrik edilmeye
aclk hale gelirler. Depremzedeler birileri veya bir
seyler hakkinda taskinlik yaptiklarinda sorumlu
olmazlar, ama evi depreme
dayanikll yapmayan muteahhit
yaptiklarindan dolayr sorumlu
tutulur.  Cogu zaman  bu
“sorumlu  tutulma’nin  amaci
gercek sorumluluk degil,
insanlarin duygularina bosalma
imkani saglamaktir. Birilerinin
sorumlu olduklari gerekgesiyle
tutuklanmasi ve baskalarinin da
“nasilsa birkac ay sonra serbest
kalir  diye  dudstunmelerinin
nedeni budur. Yetkililer insanlarin bir miktar
rahatlamasini saglayabilmek icin “gunah kecisi”
bulmak zorundadirlar. Deprem durumunda
da en uygun gunah kegisi muteahhittir. Bu
ifadeden muUteahhidin sorumlu olmadigi anlami
¢cikarilmamalidir. Tam tersine  muteahhit ile
birlikte baska sorumlularin da olmasi gerektigini
anlamak gerekir. S6z gelimi bazi kamu kurum
ve kuruluslarinin  binalari da yikildigi halde
kimse onlarin muteahhitleri pesine dusmez.
Bu durumlar afetin sosyal taraflaridir. Psikolojik
taraftan baktigimizda ise insanin evrimini gézden
gecirmek gerekir.

insan yapi olarak glcsuzdur, caresizdir. Canlilar
arasinda en uzun c¢ocukluk doénemi yasayan
canli insandir. insan yavrusunun hem baskalar
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tarafindan “bakilmasi” hem de “korunmasi”
gerekir. Bu durum insanin sosyal bir varlik
olmasinin nedenlerinden biri olarak gosterilir.
Yetiskin toplumunda ise gugsuzluk duygusu
birliktelik ve iliskililik ile asilmaya calsilr.
Baskalariyla birlikte hareket eden ve baskalariyla
iliskiler icinde olan kisiler kendilerini daha guclu
hissederler. Evrimci psikologlarin aciklamalariyla,
buglnku insanlar geg¢miste is birligi yapmis,
topluluk icinde yer alarak kendini guclu
hissetmis insanlarin torunlardir. GUnUmuzde
insan gucun birliktelikten geldigini bilmektedir
ve yasamaktadir. Bu yUzden insanlar afet gibi
durumlarda daha fazla birliktelik duygusu
yasamak isterler. Hem afete maruz kalanlar
baskalarinin yanlarinda oldugunu hissetmek
isterler, hem de digerleri onlarin yaninda olmaya
calisirlar.

Bazilarinin travma, kayip, afet gibi
sikintih durumlar  karsisinda daha  kolay
toparlanabilmeleri, yeniden énceki durumlarina
geri donebilmeleri (psikolojik) dayaniklilik olarak
kavramlastinilmistir. Dayaniklilik = stresli  yasam
olaylari karsisinda bir direng ve dayanma saglayan
bir kisilik ¢zelligi olarak gortlmektedir. Kavram
henlz kuramsallastirilamamis ise de dayaniklilik
saglayan faktorler konusunda literatUr bir
sonuca varmis gibidir. Aile destegi insanlarin
dayanikliligini artinir. Ayrica kisisel ozellikler de
dayaniklligin kaynagi olarak degerlendirilebilir.
Sabir, iyimserlik, azim gibi bazi kisilik ozellikleri
insanlarin  dayanikliigini  artirmaktadir. Ayrica
dis destek sistemleri olarak adlandirilan sosyal
cevre, is arkadaslar gibi faktorler de bireylerin
dayanikliligini artirir. yi bir aile uyumu ve destegi,
uygun kisilik ozellikleri ve yeterli dis destege sahip
olan Kkisiler stresli durumlarla daha kolay basa
cikabilmektedirler. Deprem gibiafetzamanlarinda
insanlarin birbirlerine yardim etmeye calismalari
dis destek olarak insanlari daha dayanikli hale
getirir.

Bireylerin dayanikliligi kadar baska dayaniklilik
kavramlarindan da s6z edilebilir. Binalarin
dayanikhhgi gibi fiziksel dayaniklilik
kavramlarindan afet dayanikliligi gibi toplumsal
kavramlara kadar genis bir yelpazede dayaniklilik
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kavramiyla karsilasiriz. Afet dayanikliligi bireylerin
Otesinde toplum ve topluluklar icin kullanilan
bir kavramdir ve “bireylerin, toplumlarin ve
sosyo-ekonomik topluluklarin kriz veya afetin
ani etkileri ile basa cikabilmeleri mumkun olan
davranma kapasitelerini yeniden kurabilmeleri”
olarak tanimlanir. Béyle bir durumda toplum ve
topluluklarin yeni olusan duruma uyum saglamak
Uzere esnek ve olusan zararlara karsi direngli
olmalari onlarin dayanikliligini gdsterir. Afet
dayanikliligr énlemler, koruma, tepki ve yenileme
evrelerinden olusur. Onlemlerin yeterince alinip
alinmadigl,yeterlikorumafaaliyetlerininyUrttultp
yurutulmedigi, afet aninda acil yardimin hemen
devreye girecegi sekilde tepki verilip verilemedigi
ve afet sonrasi yeniden yapilanmanin hizli bir
sekilde gerceklestirilip gerceklestiriimedigi afet
dayanikliliginin gostergeleridir.

Turkiye acisindan degerlendirildiginde,
bireylerin dayanikliligi dzellikle sosyal desteklerle
saglanmaya calisiimaktadir. Bireyler  su
veya bu sekilde dayanikli olmanin yollarini
bulabilmektedirler. Afet dayanikhligi acisindan
toplum ve topluluklarin durumuise, bu depremde
gecer not alamamistir. Onlemlerin alinmasi,
koruma faaliyetleri ve hizli tepki verebilme
acisindan yeterli dayaniklilik gosterdigimiz pek
sdylenemez. VYenilenme c¢abalari ise yapilan
yardimlar uygun sekilde degerlendirilirse ortaya
konabilir. Bunu da zaman goésterecektir.

Afet  dayanikliigr  toplumsaldir.  DUnyadaki
toplumlarin  afet dayanikliigl siralamasinda
kisisel dayanikliik konusunda ve dis sosyal
destek konusunda iyi bir durumda oldugumuz
soylenebilir. Ama afet dayanikliligi Gzerine atilmasi
gereken adimlar oldugu aciktir. Afetle basa
cikabilmek icin bireyin oldugu kadar toplumun da
dayaniklligini artirmak gerekir. Ancak toplumun
dayanikhligini  artirmanin  yolu  “farkindalik”
kazandirmak degildir. Afet farkindaligi gibi
calismalar sonucta ne yapacagini bilememenin
bir sonucudur ve farkindalik ¢alismasi planlayan
ve uygulayanlara (uygulananlara degil) bir sey
yapmis olma duygusu vermek disinda etkili
oldugu sdylenemez.



