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INDIGO COCUKLAR

Indigo kavrami ilk olarak Nancy Ann Tappe’nin 1982 yilinda yayimladigi

“Yasaminizi Renk Yoluyla Anlama” kitabinda bahsedilen bir kavramdir daha

once gbézlenmemis yeni ve sira disi psikolojik dzellikteki insanlari tanimlamak
icin kullanilmaktadir.

Yakup Oztlrk
°

ndigo cocuk” terim olarak; Ustin zeka ve

yetenege sahip, beyninin sag ve sol tarafini cok

az insana nasip olacak sekilde iyi kullanabilen;
kendi 6zgurlagund, kendi istedigini inandigi yolla
yasamak isteyen; ona ne derseniz, ne dgretirseniz
kendi kafasina yatani ve kendi dogrusunu arayan;
yaraticl, mutlak otoriteye karsi olan; toplumsal
normlari sorgulayan; adeta mevcut sistemi yikip
kendi 6zgln dunyasini kurmaya hazir ¢ocuklar
olarak adlandirabilir.

indigo cocuk, bir kisim derslerde orijinal ve kendine
has bir 6grenme bigimi icat eder. Orijinal olma,
farkli olma, kesif ve icatlar yapma onun hayatinda
cokca rastlayacaginiz seylerdir. O yasadigi cagin
buyUk filozofudur. Muhtesem fikirleri vardir.
O muhtesem fikirleri hayata

gecirecek; ona yardim edecek "Indigo ¢ocuklar;

insanlari  yaninda  bulamazsa gkranlarinin boktlg/
hayal  kirikhigina  ugrayabilir.
Bularak, arastirarak, analiz

pencereden olaylara
yaparak grenir; ezberlemeye ve DOKMamasi, siradan

ozelliginin  dogustan geldigine ve sonradan
kazanilamayacagina bilhassa dikkat c¢ekmek
istiyorum. Ancak bu vasiflar onda ¢cekirdek olarak
vardir. indigo vasiflarinin yeserip kurumamasi,
filizlenip dal budak salmasi, gelismesi aile, sosyal
ortam, ekonomik durum ve ona verilen egitimle
olabilir.

indigo kavramiyla ilgili gérusler;

Lee Carroll ve Jan Tober, “indigo Child-The New
Kids Have Arrived” adli calismalarinda bu 06zel
gocuklardan sdyle bahsetmektedirler:

“Yeni bir sorun ile karsl karsiyayiz. Anne ve
babalar anlasilmasi zor ve ilging yapidaki
bir kisim c¢ocuklardan bahsediyorlar.  Aykiri,
sorgulayicl, cok farkli bu cocuklarla
nasil bas edeceklerini bilmiyorlardi.
Bu durum egitimci ve pedagoglar
tarafinda hayli ilging bulunmustu.
Problem karsisinda ebeveynler ne
yapacaklarini, nasil davranacaklarini

pasif dinleyici olmaya tahammul - insanfarin algiladiginin bilemez durumdaydilar. Bitin bu

edemez.

Stesinde algilayis bul}lgularI sobnucund;\I egitirTci ve
Lo . L ) pedagoglar bu ¢ocuklari incelemeye
lgisini ve merakini_ geken bir b/g/m/y/e sird dl§l bir ve analiz etmeye basladilar. Ortada
konuyuiyiceelealipincelemeden, . .. . B _ 3 i

kisilik sergilerler. bir problem vardi. Bu c¢ok farkli

arastirmadan o isi birakmaz.

Yaraticiik gerektiren isler onun

ilgisini ¢eker. Yaraticilik ©zelligi gerekmeyen
alanlarda pek basarili olamaz; siradan isler ona
gereksiz hatta ¢cok guc gelebilir.

indigo cocuklar; akranlarinin baktigi pencereden
olaylara bakmamasi, siradan insanlarin
algiladiginin otesinde algilayis bicimiyle sira disi
bir kisilik sergilerler.

Bu 0zel insanlarin asagida arz edecegim 7

1 Yakup Oztlrk, TESAM Egitim Uzmani.

tipleri anlamaya ve kesfetmeye
baslanmaliydi”.

Herkesin inandigina inanmayan; herkesin normal
buldugunu normal goérmeyen, herkesin gittigi
yoldan gitmeyen indigo'lar hakikaten Uzerine
bilimsel calisma yapilmasi gereken farkli bir
figurdar. Oldukeca akilli, duygusal zekalari cok
guclU ve otoriteye savas acan bu ¢ocuklarin diger
cocuklardan farkl oldugu zamanla fark edilmistir.

2 Lee Carroll ve Jan Tober. (2001). indigo cocuklar, Akasya
Yayinlari.
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indigo diye adlandirilan bu cocuklar icin birbirine
benzeyen tanimlamalar yapilsa da bir uzlasi s6z
konusu degildir.

NEREDEN CIKTI BU SUPERLER?

Enerjileri hiperaktivite teshisi konulacak kadar
fazladir. Bu enerjik yapilari dolayisiyla cogunlukla
hiperaktivite ve dikkat bozuklugu var deyip
eve yollanan tiplerdir. Bense, birakin dikkat
bozuklugunu; dikkat sUresi akranlarina goére
oldukca uzun ve yogun olan bir cocuktur diyorum
indigolar icin. Hiperaktivite ve dikkat bozuklugu
olan cocuklar 6grenme gUc¢ligu yasarlar.
indigolar ise uzun ve yogdunlastirimis dikkat
sureleriyle 6grenme fetisistleridir. Sosyal iletisim
yonleri oldukea iyidir. Algilart muhtesem, sezgileri
ise inanilmazdir. Bakislari, duruslar cok belirgin
ve keskindir. Ozglven ve ézdenetimleri gucla, cok
aktif, cok zeki ve bunun yaninda otoriteyle kavgali
ve sisteme baskaldiran asil ruhlu gocuklardir.

Yazar, Turker Ercan; “indigolar: anlasiimamak
ve yalnizlik kaderi olan; paylasimci ve yaraticy
kendi kendisi analiz edip taniyabilen; asalet
timsali sevginin ¢cocuklardir. Sevgi dolu ama ayni
zamanda klasik duzen icin bir tehdittir. icinde
dogdugu dinyayi ve sistemi benimsemez ve bir
virUs gibi mevcut sistemi reddeder ve fel¢ eder.
Cok zaman ve cok yerde yalniz hayatini yasamak
zorundadir. Zamanla mecburen bu hisse alisirlar.
Hatta yalnizliga uyum saglamis, yalnizlik onun en
iyi dostu oluvermistir. Empati hisleriyle insanlari iyi
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tanirlar, iyi anlarlar ve iyi okurlar”. Annelerimizin
temel felsefesi ne olmalidir?

Sorulana cevap verin. Hatta soru sormalarini
tesvik edin. Cocuklar hi¢ bilmedikleri bir dunyaya
gelmis; onu kesfetme hazzini tatmak isteyen
merak abidesi varliklardir. O nedenle sUrekli
soru sorar; sorup 6grendikce yeni sorular aklina
gelir, onu da sorar &grenir ve bu durum bir
omur olene kadar surer gider. Olmasi gereken
dgrenme mekanizmasi boyle isler. ilgi ve merak
cocugumuzun evreni tanimasl icin ona hediye
edilen ve acilmay bekleyen bir kilittir. O kilidin
anahtari ise, 6grenmedir. Biz ailelere dusen gorey;
onun bu duygularina ket vurmayarak huzurlu
bir ortam saglamak ve merak duygularini tahrik
etmektir.

BUNLARI YAPMAZSAK NE OLUR?

Cocuklarimizin 6grenmeye ve kesfetmeye ilgi ve
meraklari olmaz. Bu durum ders basarilarini da
dasurar. Turk egitimcilerinin, okul cagi gelen Turk
cocuklarinin git gide disen merak duygularina
bir care bulmalari gerekiyor. Bizim ¢ocuklarimizin
ilkokula kadar meraklari ile Avrupa cocuklarinin
merak dUzeyleri hemen hemen ayni. Aradaki fark
ilkokul bitince devasa boyutlara ulasiyor. Avrupa
Ulkelerinde cocuklarin merak duygulari egitim
hayatinin artmasiyla paralel artiyor; bizde ters
orantili olarak azaliyor. Demek egitim sistemimiz
cocuklarimizi felg ediyor.

3 Eraslan, A. (2008a). Japanese Lesson Study: Can it work in
Turkey. Education and Science, 33, 62-67.



indigo cocuklar Ustin bir zekadya, oldukca
gucld  bir duygusal zekdya sahip olmasinin
yaninda dogustan getirdikleri liderlik ruhunu
tasimaktadirlar.

Liderlik dogustan sahip olunan bir kisilik yapisidir
ki; bu kisilik yapisina “Alfa” denir. Hem kisisel hem
de sosyal acllardan baskin bir kisilik sergilerler.
Alfa kisilikler lider ozellikleriyle toplum igerisinde
dikkat ¢ceken, yuksek 6zguvenli, insanlarla birlikte
olmaktan hoslanan ve yalnizliktan hoslanmayan
tiplerdir. Karizmatik ve gekici ¢zellikleriyle sevilen,
aranilan ve saygi duyulan insanlardir. Ne istedigini
bilen, kararli, ikna yetenedi gucll ve insanlari
yénetme konusunda olukca basarilidirlar.*

Dordincl ézelligi sosyal oymalilaridir. indigolar,
yalniz ve tek baslarini yasamayi hi¢ sevmezler.
Tersine, akranlariyla ve sosyal ortamlarda olmayi
yeglerler. Arkadaslariyla beraber ve dostca zaman
harcamak isterler. Bencil degildirler. Paylasmalk,
karsisindaki ile devamli ve dostane iliskiler
yUrutmek en usta olduklari yanlandir. Birlikte
oyunlar oynamak hatta yasitlarinin cocuksu bulup
geneldeyasindan buyuklerle oyunlar oynamaktan
zevk alan cocuklardir.

Besinci ozellikleri ise asiri merakli olmalardir.
Her seyi merak ederler. Ozellikle konusmaya
basladiklarinda hemen her goérdigu nesneyi
sorgular ve sorarlar. “Merak ilmin hocasidir”, diye
bir s6z vardir Anadolu'da. Merak duygusu sadece
indigolarda degil butin cocuklarda var olan bir
Ozelliktir; ancak indigolarda bitmek tUkenmez bir
merak ve o merakini giderecegi her seyi kesfetme
inadi had safhadadir. Sik sik Allahtan, seytandan,
meleklerden, ruhlardan ve &liumden sonraki
yasamdan ve gecmis anilarindan sdz ederler.
Sarsici ve sorgulayici yapilarlyla karsisindakini
soru yagmuruna tutar ve tatmin edici cevap alana
ve ikna olana kadar bu durum devam eder.

Biz egitimciler, merak 6grenmenin ilk ve en
onemli adimi oldugu icin soru soran; sorgulayan
cocuklari severiz. Merak duygusu her daim
kiskirtilmali, kamcilanmali ki etkili ve verimli bir
egitim ve 6gretim faaliyeti olabilsin. Cildirtan ve
ebeveynleri daraltan, bunaltan bir soru sorma
makinesidir indigo. Her seyi neden? Nasil? Nigin?
Kim? vs. diye sorgular; ikna olmaz ise tekrar tekrar

4 Bozkurt, M. 1. (2020). Liderlik sanati, TESAM yayinlari, Bursa.

sorar. O kafasindaki sorularin cevabini bulma
pesinde kosan bir merak makinesidir. O merak ve
sorgulama durtUsu onu diger ¢ocuklardan ayiran
en temel ozelliklerin basinda gelir. Merak her

cocukta var olan bir dzelliktir. Ancak indigolarin
meraklari hi¢ bitmez.

Altinci 6zelligi asirt duzeyde enerjik olmalarndir.
EnerjilerioldukgayUksekolanindigolar;enerjilerini
baskilamak yerine muzige, resme, spora kanalize
edilip yonlendirilmedigi zaman, iclerindeki devasa
enerji hem kendilerine hem de ¢evrelerindeki
kisilere zarar verebilir. indigolarin enerjisi cok
yUksektir; o yUzden bazi bilim adamlari indigolarla
hiperaktif cocuklari birbirine karistirmislardir.

Yedinci ve son ozellikleri ise, 6zgurlUk tutkusudur.
“OzgUrluk” bir diger ifadesiyle “hirriyet” kavrami
indigo'larin en ayirt edici sifatlarindan birisidir.
OzgUrluk sézcUgu; bir kisinin  cevresel tim
faktorlerin  etkilerinden etkilenmeden, kendi
icinden geldigi haliyle konusmasi ve davranmasi
olarak tanimlanabilir. Zorlama, baski, bagiml
olma, engellenme gibi toplumsal hayatinin her
turll dayatmalarindan badimsiz olmayi ifade
eder. Ozgurluk kavrami; insanin kendi kendine
var olmasini, kendisini ifade etmesini ve istedigi
hayati dis etkilerden uzak olarak yasamasini
anlatir. Her cocuk 6zgurdur. indigolarin ise,
6zgurluk karakteridir. Baski ve zorlama indigolari
cildirtir.
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